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CRISIS SERVIGES
APOYO GRATIS Y CONFIDENCIAL, 24/1

No importa por lo que estés pasando,
notienes que pasarlo solo.

Los Servicios de Crisis de Colorado brindan apoyo gratuito,
confidencial, profesional e inmediato para cualquier
problema de salud mental, abuso de sustancias o emocional,
24/7/365. También brindamos informacion, referencias y
conexiones para Mas apoyo y soluciones, en todo el estado.

LLAMA: 1-844-493-TALK (8255)
ENVIA UN TEXTO: TALK AL 38255

VISITA: COLORADOCRISISSERVICES.ORG




LINEA DE CRISIS

Si tu o alguien que conoces estan sufriendo
un problema de salud mental, abuso de
sustancias o emocional, este servicio es para ti.

La Linea de Crisis consiste en una linea directa
(consejeros profesionales de crisis), una linea
calida (especialistas de pares que han pasado
por experiencias similares), texto y chat.
Nuestros consejeros de crisis capacitados
pueden ayudarte a manejar la situacion,
brindarte apoyo y soluciones inmediatos, y
facilitarte mas recursos si es necesario.
También pueden enviar un profesional en
salud mental para brindar apoyo a quienes
necesiten ayuda en persona.

CENTROS DE ATENCION SIN CITA
PREVIA PARA CRISIS / UNIDADES DE
ESTABILIZACION

Nuestros centros de atenciodn sin cita previa
estan abiertos 24/7, y ofrecen ayuda personal
y confidencial, informacion y referencias a
cualquier persona que las necesite.

Si necesitas apoyo para ayudar a otros en una
crisis, siempre puedes visitar un centro cercano
de atencidn sin cita previa. Algunos lugares
ofrecen camas de crisis para estadias de1a 5
dias para tratamiento voluntario o involuntario.

Visita ColoradoCrisisServices.org para
conocer la ubicacién de nuestros centros
de atenciodn sin cita previa.
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