QUERIA SER FUERTE COMO UNA
ROCA, PERO ME ESTABA
DESMORONANDO POR DENTRO.

Cuando busgueé ayuda, estaba a punto de terminar con mi vida. Financieramente, las cosas en el

rancho estaban mal—y me senti fracasado. No queria que mis problemas fueran una carga para

los demas, asi que me los tragué. Y eso fue lo que casi me tragd a mi. Afortunadamente, levanté
mi teléfono y llamé a los Servicios de Crisis de Colorado. Por fin saqué todo lo qgue me habia

estado guardando, y entendi que tratar de ser fuerte como una roca para los demas solo habia

hecho que comenzara a desmoronarme por dentro.

Lo que sea que esté pasando, no tiene que pasarlo solo.
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